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加入我们
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如何加入我们？

1. 关注公众号： CSSA的招新信息和活动更新都会通过公众号发布

，请关注以获得最新消息。

2. 参与招新活动： CSSA每学期都会组织招新活动，现场可以直接

参与了解更多关于组织的信息。

3. 提交申请： 通过CSSA的微信小助手获取并填写申请表格，或在

招新活动中直接提交。

4. 接受面试： 部分申请人可能需要通过面试环节，以更好地了解申

请人的兴趣和适应度。

5. 成为成员： 完成上述步骤后，申请人将成为CSSA的正式成员，

并开始与CSSA的共同成长。



目录

3

零 · 关于我们

壹 · 赴美前夕

貳 · 初来乍到

叁 · 学在马里兰

肆 · 住在马里兰

伍 · 吃在马里兰

陸 · 行在马里兰

柒 · 官网使用指南

#


特别鸣谢

主撰写：裴林、矫怡然、高之岳、吴姗姗、谢蕊心、张儒晰、高斯璞、杨翼

鸣、庄昕豪、孙可滢、刘浩、吴雨嫣、侯天惠、郝鹰笛、陈有为、江冰莹

辅撰写：陈心瑶、陈俊澜、何茜茜、罗珮元、冷一圣、李修炜、林鸿儒、刘

耕、陆维豪、孙闻、宋旖旎、沈正熙、魏承林、魏承忠、杨文悦、张曦文、

俞涵秋、文语斓、宋明熹、林俊豪、康艺龄、侯胜泽、王凌旭、谭曌、张洋

设计：高之岳、孙闻、宋旖旎、张洋

审核：2024届CSSA主席团全员

（以上名单按姓名首字母排序）

4







零 · 关于我们

❏ 简介

❏ 部门职能

❏ 联系方式

❏ 加入我们

7



简介
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马里兰大学中国学生学者联合会（CSSA）自1989年成立以来，一直

是桥梁和纽带的角色，致力于连接中国学生、学者、当地华人社群与校

园中其他文化背景的个体。我们不仅帮助新生顺利过渡到美国的生活与

学习环境中，更是策划各种精彩活动，让在校学生积极参与，同时也是

中国学者和校友之间联系的重要桥梁。

2005年，我们从一个主要服务研究生的组织扩展成为今天的面向

所有学者和本科生的中国学生学者联谊会，将服务范围大大拓宽。如今

，我们的联合会已经发展成为一个拥有超过3000名成员的大家庭，不仅

仅是一个团体，更是一个充满活力和热情的社区。

在马大CSSA，我们创造机会，搭建平台，让每一位成员都能在这里

找到归属感和成就感。从文化节到学术讲座，从职业发展到休闲娱乐，

我们应有尽有，为你的大学生活增添无限色彩。加入我们，让我们一起

在马里兰大学这个多元文化的舞台上，书写属于自己的精彩篇章！



部门职能
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组织部是CSSA的核心部门之一，负责策划、组织和带领执行所有

CSSA的活动和项目。这包括但不限于文化节、运动会、迎新会等大型

活动，以及各种小型聚会和讲座。

宣传部负责所有CSSA活动的宣传推广工作。这包括设计海报、编

辑推送、拍摄视频、维护社交媒体等，确保活动信息能够有效传达给大

众。

秘书部主要负责CSSA的日常行政管理，包括会议记录、文件整

理、内部通讯以及协助其他部门的行政需求。

外联部负责与校内外的其他组织、企业以及社会团体建立和维护

联系。工作内容包括但不限于寻找合作伙伴、协调活动赞助、维护公共

关系等。

技术部负责CSSA所有技术相关的工作，包括网站建设与维护、数

据管理、在线活动的技术支持等。技术部是确保CSSA在信息技术方面

运行顺畅的关键部门。

文体团（也称为内联部）负责组织和推广校园内部的文化和体育活

动，旨在丰富学生的校园生活，促进学生之间的文化交流和身心健康。

文体团的工作包括但不限于出席各类文化晚会和体育比赛并组织

CSSA内部团建，增强凝聚力。



联系方式
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官网：http://umd-cssa.org/

微信公众号：UMDCSSA

微信小助手：UMDCSSACS

小红书：UMDCSSA（ID：5614846205）

微博：马里兰大学学生学者联合会（https://weibo.com/u/6233658543）

Instagram：cssaofumd（https://www.instagram.com/cssaofumd/）

FaceBook：UMD CSSA (https://www.facebook.com/CSSAOFUMD/)

YouTube：UMD CSSA（https://www.youtube.com/@cssa）

Email：umcpcssamsc@gmail.com

扫码关注UMD CSSA
微信公众号

扫码添加UMD CSSA
微信客服号
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疫苗信息
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重点摘要

❏ 新生需在到校前填写疫苗接种表格并上 传至www.myuhc.umd.edu

❏ 在第一学期中，新生需完成接种所有要求的疫苗和 测试

❏ 主要疫苗包括新冠疫苗、麻腮 风疫苗、成人百白破、以及 脑膜炎疫苗

❏ 结核病筛查为入学要求之一，阳性反 应需进一步检查

在入学前，马里兰大学需要获取学生的疫苗接种记录，并在其官网

提供了专门的疫苗接种表格（Immunization Form）。此表格详列了学

生必须接种的疫苗以及推荐接种的疫苗。学生应在出国前访问当地的国

际旅行卫生保健中心，根据自身已接种的疫苗历史填写该表格。如有尚

未接种的疫苗，学生可以选择在当地卫生保健中心接种，或者抵达美国

后在马里兰大学的大学健康中心（University Health Center）预约接种。

有关疫苗接种表格的详细信息和下载链接，请访问以下网站：

● 疫苗接种信息介绍网站

：https://health.umd.edu/medical-behavioral-health/immunizations

● 2023年疫苗接种表格下载地址

：https://health.umd.edu/sites/default/files/inline-files/ImmunizationRecordF

orm_0.pdf

所有学生必须将完成的疫苗接种表在来到校园前上传至

www.myuhc.umd.edu网站（如有无法接种的疫苗可以空着）。如果学生

未能上传该表格，将无法进行第一学期的课程选择。



疫苗信息 Cont.
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此外，马里兰大学要求新生接种包括新冠疫苗、MMR（麻腮风疫

苗）、Tdap（成人百白破）、以及Meningitis ACWY（脑膜炎疫苗）在内的

几种疫苗。特别是新冠疫苗，需要将疫苗信息与相关证明上传至学校系

统。对于未在国内接种的Tdap疫苗，学生可在抵达学校后接种。脑膜炎

疫苗虽然是推荐接种，但学生可以选择在表中签署豁免。

关于结核病的筛查，学生需要在相同的网站完成结核病风险筛查问

卷。如果问卷中有任何一项回答是“Yes”，学生需要在到达美国后进行

Quantiferon Gold或T-Spot测试，因为学校不接受来自其他国家的测试

结果。如果测试结果呈阳性，学生则需要进行胸部X光检查，并根据检查

结果制定后续的治疗方案。

在第一学期结束前，新生需要完成所有标记为“REQUIRED”的疫苗

接种和测试。未完成这些要求的学生将无法进行第二学期的课程选择。

以上步骤都是为了确保新生的健康安全，为顺利开始在马里兰大学

的学习生活做准备。请所有新生注意按时完成这些必要的健康检查和疫

苗接种。



入学典礼 - 本科新生
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重点摘要

❏ 学校要求所有新生入学前参与 入学典礼，所有新生请确认学校的注册指南并尽早注册

参与本科入学典礼（Orientation）的一年级学生将有机会选择2日项

目、1日项目或线上项目，转学生仅可选择1日项目或线上项目。不同入

学典礼项目价格不同，不同的学院开放不同时间的入学典礼，新生可通

过学校的入学典礼注册指南网页查看想要参与的日期。

注意，每个入学典礼在开启前7天关闭注册，入学押金通常需要至

少 3 个工作日才能处理，部分日期可能因接近程序日或已满额而无法

选择。因此请尽早注册入学典礼。注册前，请完成以下步骤：

1. 接受录取通知，并向本科招生办公室缴纳入学押金。

2. 在identity.umd.edu激活您的UMD DirectoryID，并设置多因素身份

验证（MFA）。（访问以上链接时，您可能需要清除浏览器缓存。）

3. 仔细阅读学校入学典礼注册指南网页里的内容。

4. 注册后，请在开学前至少一周完成完成新生待办。

● 本科入学典礼注册指南（含各院入学典礼时间和日程、价格、注

册页、新生待办链接等）

：https://orientation.umd.edu/first-year-new-student-orientation/first-year-re

gistration-schedules



入学典礼 - 研究新生
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重点摘要

❏ 学校要求新研究生在8月30日前完成新研究生线上入学典礼课程

马里兰大学的新研究生线上入学典礼旨在帮助新生顺利过渡到研

究生阶段的学习和生活。学校为新生提供了详细的入学典礼注册指南，

强调所有新生需在2024年8月30日前完成入学典礼课程。

入学典礼是通过ELMS-Canvas平台异步进行的，所有拥有UMD登

录凭证的学生都可以通过Open Learning访问这些在线课程。课程内容

包括视频和必修页面，整体大约需要45至60分钟完成。入学典礼课程分

为博士生和硕士生两种，针对不同学位的学生提供不同的内容，确保相

关信息的精准传达。

新生首先需要在identity.umd.edu激活他们的Directory ID，并设置多

因素身份验证（MFA），以确保拥有UMD登录凭证。完成后，学生可以登

录到Open Learning平台，开始他们的入学典礼课程。

完成所有“ “required”模块后，学生可以下载并保存他们的PDF证

书，以证明他们已完成入学典礼课程。学校强烈鼓励所有研究生完成入

学典礼课程，部分项目可能将其作为学期开始前的必备条件。

马大研究生院还鼓励学生通过社交媒体使用#NewGradTerps标签

分享入学典礼体验。

● 研究生入学典礼注册指南：https://gradschool.umd.edu/orientation



ISSS入学典礼申请
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重点摘要

❏ 除了本科新生 /国际新生的入学典礼，国际学生还需参加 ISSS的国际学生入学典礼

❏ 国际本科生和研究生均需参加国际新生入学典礼（线上）、新生入学典礼和可能的院系迎新会

学校要求所有新生入学前参与新生入学典礼（New Students 

Orientation, NSO），学校的国际学生学者办公室（International 

Students & Scholar Services, ISSS）要求国际新生和转学生参加国际

学生入学典礼（International Student Orientation, ISO）。

2023年的ISSS Orientation将以线上形式进行，学校将在会上详细

介绍美国的移民法规以及如何维持和激活F-1学生身份的关键信息。此

外，入学典礼还将涵盖其他关键主题，如校园资源、文化适应、学术诚信

以及学生健康和安全。该入学典礼不仅提供重要的法律和程序信息，还

有助于学生了解马里兰大学的校园文化和社区资源。

为了确保顺利过渡到校园生活，所有新入学的F-1和J-1签证持有

者都应该访问马里兰大学国际学生学者办公室的网站。这里提供了完整

的预抵达活动安排，包括必要的准备工作和学生需完成的任务。

● 预抵达活动安排（马里兰大学国际学生学者办公

室）:https://marylandglobal.umd.edu/global-learning-all/international-students-

scholars/getting-started/students/admitted-f-1j-1-students/pre-arrival-activities



机场信息
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重点摘要

❏ 马大附近有三个主要机 场：BWI、IAD、和DCA

来到马里兰大学，抵达校园是你新征程中的第一步，而了解周边机

场及交通方式将是你顺利抵达的关键。马大附近有三个主要机场：巴尔

的摩华盛顿国际机场（BWI）、华盛顿杜勒斯国际机场（IAD）、以及华盛

顿哥伦比亚特区的里根国家机场（DCA）。

里根华盛顿国家机场（DCA）

位于弗吉尼亚州阿灵顿，距离学校南部约15英里。 作为离学校最近的

机场之一，DCA机场提供了便捷的飞行服务，特别适合短途航班和国内

旅行，适合快速抵达学校的新生。

巴尔的摩华盛顿国际机场（BWI）

位于巴尔的摩市外，距离学校北部约25英里。BWI机场是该地区最繁忙

的机场之一，提供了广泛的国内和国际航班服务，从BWI机场到学校需

要一定的时间。

华盛顿杜勒斯国际机场（IAD）

位于弗吉尼亚州赫尔登附近，距离学校西南约35英里。IAD机场是一个

大型国际机场，提供了多样化的航班选择，适合国际学生和长途旅行者

， 从IAD机场到学校的距离较远。



机场交通 - 网约车
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重点摘要

❏ 网约车Uber、Lyft和Super Shuttle方便快捷但价格较高

❏ CSSA有时会为学生争取免费的接机服务，关注CSSA微信号或加入新生群关注最新信息

❏ 公共交通性价比高但所需 时间较长

三个机场共同的最快速方便的交通方式包括 Uber、Lyft 和 Super 

Shuttle。Uber 和 Lyft 是两大最常用的网约车平台，乘客只需下载软件

即可享受单程费用在$40至$60之间的乘车体验。为了更经济高效地出

行，同学们可以在马里兰大学官方微信群里提前沟通，一起相约拼车。

在使用网约车时，务必在上车后确认司机身份，安全第一。

另一边，Super Shuttle 有机场往返的班车服务，实施 "门到门" 

（Door-to-Door）服务，价格不定，乘客需提前上网查看价格并预约。预

约链接：https://www.supershuttle.com/。

除了个人乘车服务和机场班车，CSSA有时会为学生争取免费的公

益接机服务。同学们可以关注CSSA官方微信号以获取更多信息。

CSSA不仅提供了学术和社交支持，还致力于帮助学生顺利适应新的学

习生活环境。

下一页，我们将介绍各机场到校园的公共交通服务，让你对抵达马

里兰大学附近的机场有更清晰的了解。



机场信息 - 公共交通
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 无论你选择抵达哪个机场，我们都建议你提前准备好公交软件例

如 Google Map 或者 Transit，在机场时就提前查看并截图公交路线，以

免没有网络。值得一提的是，马里兰乘坐公交车不会在每一站都停，你

需要在即将到站时拉下车铃告诉司机你要下车，更多公交信息详见 “行

在马里兰” 。

华盛顿哥伦比亚特区机场——里根国家机场（DCA）

距离校园约15英里，乘坐黄线（向Mt. Vernon Square方向），转乘

绿线（向Greenbelt方向），在College Park/U of MD站下车。校车UM公

交车（#104）在站东侧接载乘坐前往学校的乘客。

巴尔的摩华盛顿国际机场（BWI）

距离校园约25英里，乘坐B30号地铁巴士到达Greenbelt地铁站，

然后换乘地铁至College Park。校车-UM公交车（#104）在站东侧接载乘

坐前往学校的乘客。

华盛顿杜勒斯国际机场（IAD）

距离校园约35英里，乘坐5A号快速巴士到达L'Enfant Plaza地铁站

，然后换乘绿线或黄线地铁至College Park/U of MD站。校车-UM公交

车（#104）在站东侧接载乘坐前往学校的乘客。

以上信息仅代表小编意见，同学们在实际操作中可通过Google 

Map 或 Transit 进行具体定位和查看具体路线。



行李准备
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行李额度

托运行李：经济舱一般是1-2个不可超过23千克左右的箱子，头等

舱、公务舱以及金卡以上的旅客每个箱子不可超过32kg，部分航司还为

留学生提供更宽松的重量限制。具体情况请与航空公司确认。

随身携带行李：一个三边之和不超过115厘米的箱子和一件个人物

品。携带注意：请勿随身携带超过100ml的液体、打火机、刀具等危 险物

品。具体情况请与航空公司确认。

住宿所需

尽管学生宿舍不提供床上用品和洗漱用品，我们建议大家轻装上

阵，落地后都可在附近买到。马大附近7分钟车程有宜家IKEA可购置床

上用品，校内宿舍附近的学校商店如 North Campus Market 和 South 

Campus Market 以及校外的众多步行距离超市如 Lidl、Whole Foods、

Target 都可购置生活用品。

以下是一些住宿所需用品（具体需求视个人情况）：

床上用品：被褥、毯子、枕头、枕套、床单和床垫套（宿舍有 Twin-size 

36" x 75" x 6" 床垫）、床下收纳箱（床下有10"高度）

个人用品：洗漱用品、牙刷、牙膏、毛巾、洗脸巾、淋浴拖鞋、浴室携带桶

或吊挂淋浴袋、浴袍、洗衣袋、洗衣液/柔软剂、衣架

其他：雨伞、文具、小电风扇、个性化装饰



马里兰气候
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四个季节

马里兰夏季温暖、偶尔湿润，最热的天气则出现在七月底，每日最高温

度通常超过摄氏30度。春秋季节的天气尤其宜人。冬天有时下雪有时不

下，最冷的时候通常出现在一月底到二月初，平均每日最高温度为摄氏

7度，平均每日最低温度为摄氏零下2度。

湿润与降水

马里兰没有明确的干湿季节。冬季的降雪并不多见，平均每个冬季只有

约43厘米（17英寸）的降雪量。夏季时，阵雨频繁。雷雨天数大约占了五

分之一。

温度差异

在华盛顿大都会区内，气温的差异并不少见。由于城市的热岛效应以及

波托马克河在冬季的调节作用，通常情况下，华盛顿国家机场的气温会

比其他地区高出5到8华氏度。

马里兰的天气虽四季分明，但十分不稳定，有暴雪暴雨也有极寒极

热，所以请大家多备几种衣物应对当地天气。
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2024-25 学年安排
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新生选课

重点摘要

❏ 开学典礼前完成  Math Placement Test 才可以选课

❏ 开学典礼时学校老师将为每位同学提供一对一的选课指导

❏ 马里兰大学可兑换 AP、IB、A-Level/AS-Level、CLEP 和 BMT学分

所有的本科新生需要在开学典礼（Orientation）之前完成 Math 

Placement Test。这个考试将决定适合你水平的数学课程。

考试信息和例题：https://www-math.umd.edu/placement-test-information.html

开学典礼时，你将有机会选择并了解自己所需的课程。专业的辅导

老师将为每位同学提供一对一的选课指导。如果你有任何关于转学分的

问题，也可以在当天向辅导老师咨询。

马里兰大学提供多种大学预修课兑换本科学分的机会，包括：AP、

IB、A-Level/AS-Level、CLEP 和 BMT。这些学分将被记录在学生的成

绩单顶部，计入其获得的总学分之中，并可能会影响他们所需学位课程

的安排。要查看马里兰大学对特定考试如何授予学分，请参阅 

https://registrar.umd.edu/transfer-credit/prior-learning-credit。
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新生选课 - 教程
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1. 登陆Testudo官网（www.testudo.umd.edu)

2. 首先查询自己所需课程的时间及地点。课程分为两种，一种为

lecture，由教授授课。另外一种为discusion，由助教（TA）授课。

理科类课程iscusion通常包含习题讲解，考试等。文科类课程通

常包含小组讨论，演讲等。



新生选课 - 教程
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3. 点击首页Registration（Drop/Add），可以添加或取消课程。

本科普遍毕业需要120个学分，其中包括必修的基础教育课程

（Genral Education），及不同专业所相对应的专业课程。具体课表安排

可依照马大官网所提供的相对应专业的 Four Semester Plan 或 Four 

Year Plan 进行课程的安排。学年期间，学生可以登陆 Testudo，通过 

Degree Audit 查看自己毕业所需课程的完成率。



新生选课 - 教程
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研究生毕业需修满30个学分，课程安排请遵循各自己专业的课程要

求来选课。大部分专业需联系各专业的 Academic Advisor 进行选课。

同时详细课程安排也可在学校官网各专业对应的网站上找到。以

Applied Economics为例，对应专业的官网上，选择课程，便能找到2年

的课程计划安排。

博士生每学期需要选课的课程必须先和 Department Advisor 讨论

（到了需要选课的时候 Advisor 会联系你），确定要选的课并且 Advisor 

签字，再把表格交到 Department 里的 Graduate Student Office，才能

去 Testudo 里选课。



新生选课 - 教程
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4. 若所选课程报名人数已满，继续报名则会被加进 Waitlist 或 

Holdfile（针对非对应专业学生）中。Waitlist 或 Holdfile 人数越多

，则顺利选中课程的可能性越低，反之则越高。每一个课程

section 的 Waitlist 人数或 Holdfile 人数均在 Testudo 课程查询

界面标示（如下图所示）。学生可根据自身情况选择最适合自己的

课程 section。



教授评分
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重点摘要

❏ PlanetTerp 和 RateMyProfessors 可以帮助你了解教授和 课程的评分

在选择课程之前，学生们可以使用 PlanetTerp 和 

RateMyProfessors 来查询教授和课程的评分。

PlanetTerp （https://planetterp.com/）是一个专为查询教授和课程信息

而设计的网站。通过这个平台，学生可以了解到教授布置的作业难易程

度、考试的频率及难度，以及课程的平均GPA等关键信息。

RateMyProfessors（https://www.ratemyprofessors.com/）是一个广受学

生欢迎的在线资源，用于评估教授的教学质量和课程的整体难度。在这

个网站上，学生们可以阅读其他同学对教授教学风格、课程内容以及整

体课程体验的评价。这些评价往往包括具体的反馈，如作业类型和教授

与学生互动的频率等。



学费 - 本科

本科学费分为 Part Time（低于12学分）和 Full Time（12学分以上） 

两种费用。国际生需每学期修满12学分才可获得留学资格，若没有修满

12学分，可能会面临被学校警告或开除的危险。Full Time 学生的学费

为每学期21,668美元。

另外，除学费外，还要缴纳学杂费和医疗保险费。部分实验/体育类

课程还需要缴纳实验室费用。

30



学费 - 研究生

国际研究学生要求每学期修的课程不低于9学分。每个研究生项目

学费不同。根据各专业为准。

学校强制研究生购买医疗保险，但不强制购买校内保险。所以保险

费用不会自动添加在学费内。需要购买校外保险的同学，可自行在网上

购买。
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学费 - 博士生
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博士生每学期部门会支付10学分或10学分以内的学费。但是有少

数情况会需要选超过10学分的课程，这个时候需要选课的时候与

Advisor商量，确定超出10学分的部分也能被支付。

大约在第二周部门会支付掉学费，博士生每学期需要自行计算并

支付 Mandetory Fee 和 International Student Fee 。



学费 - 截止日期
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每月的25日学生账单会生成，并需要在下个月的20日前支付完

成。例如，8月25日生成的账单需要在9月20日前缴清。详细的账单周期

请参照下方表格。

学生最晚需在9月20日之前向学校缴纳费用。第二学期之后，则须

根据自己注册报名课程的时间缴纳学费。



学费 - 缴费方式
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缴纳学费时，可登录 Testudo 官网找到 Billing 选项，或者直接输

入网址：https://billpay.umd.edu/，点击之后可以查询缴费清单和说明。

学费可通过信用卡，储蓄卡，电子支票网上支付，也可以写支票邮

寄到 Lee building 的 Cashier's Office 或当面付款。不同的缴费方式也

存在不同的手续费用，可进入链接：https://billpay.umd.edu/payments 进行详

细查询。



健康保险
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不管是本科生还是研究生，入学时都必须拥有医疗保险。国际生学

校将默认购买校内医疗保险（SHIP），非国际本科生若无校外保险，学校

将会自动为学生购买校内保险，并将费用同学费一同扣除。学校不强制

购买校内保险，提供拥有校外保险的证明即可，注意，学校健康中心不

收取所有健康保险。

若非国际学生且拥有校外保险，请在五月中9月30日之间访问

https://umd.myahpcare.com/waiver，提交 Waiver 表格。若不能在9月30日之

前提交，学校将自动收取保险费用。如果 Waiver 获得批准但已被收取 

SHIP 费用，则学校将在下一个账单周期（至少 10-12 个工作日）向您的

账户发放退）。

自2020年秋季学期起，全日制在读的研究生必须具备健康保险。

持有研究生助学金的学生可以选择 1) 加入马里兰州雇员健康保险计划

（Maryland State Employee Health Insurance Plan），2) 加入大学的学

生健康保险计划 (SHIP)，或 3) 加入外部计划。 

没有研究生助学金的学生可以选择 1) 加入大学的学生健康保险计

划 (SHIP) 或 2) 加入外部计划。

健康保险和账单信息：https://health.umd.edu/insurance-billing

研究生保险政策

：https://academiccatalog.umd.edu/graduate/policies/registration-policies/#text 



健康中心（医务室）
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马里兰大学健康中心（University Health Center, UHC）为学生提

供全面的医疗和精神健康服务。

UHC主要采用预约制，你可以通过电话或在线预约系统预约。在

线预约可以通过健康中心的网站访问。如果你需要紧急医疗帮助，如遇

到严重疼痛、出血、呼吸急促或胸痛等情况，应直接致电健康中心的联

系电话（301-314-8184）或直接前往健康中心接受评估和治疗。

健康中心提供的服务范围广泛，包括普通疾病的治疗、行为健康治

疗、过敏和免疫疫苗接种、性健康服务等。此外，健康中心还提供物理治

疗和X光等辅助医疗服务。更详细的服务信息，可以通过健康中心的官

方网站查看。

对于行为健康的需求，如心理健康诊疗和药物评估，你可以专门联

系健康中心的心理健康部门预约，电话为301-314-8106。

无论你是需要日常的健康检查，还是遇到急性病症，马里兰大学健

康中心都能提供专业的服务以支持你的健康需求。如果你想了解更多关

于健康中心的信息或需要预约服务，可以访问他们的网站或直接联系他

们的服务台。

健康中心的网站：myUHC.umd.edu



健康中心（医务室）
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University Health Center（UHC）

地址: 140 Campus Dr, College Park, MD 20740 (STAMP对面）

值班时间：Monday 10:00am - 3:00pm 

Tuesday 10:00am - 3:00pm  

Wednesday 10:00am - 3:00pm 

Thursday 10:00am - 3:00pm  

Friday 10:00am - 3:00pm

Saturday 关闭 

Sunday 关闭

预约步骤：1. 登陆UMD CAS（www.myUHC.umd.edu）

2. 登陆完成跳转UMD Health Center页面，然后请输入自己

Univeristy ID

3. 填写相关内容，如图：

*如有紧急的医疗问题可在营业时间无需预约进Health Center咨询，或

请拨打911.



留美常识 - 银行卡
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在美国，银行卡是日常生活中不可或缺的工具，尤其对于国际学生

来说，了解如何在马大附近开立银行账户尤为重要。在美国，主要有两

种类型的银行卡：借记卡和信用卡。

借记卡（Debit Card）

借记卡直接连接到持卡人的银行储蓄账户。使用借记卡消费或提

现时，资金会直接从银行账户中扣除。对于国际学生而言，开设借记卡

通常较为简单，只需要提供身份证明即可，无需社会安全号码（SSN）。

开学初，CSSA 会组织新生集体前往银行开户，这样更方便且有助于解

答新生的疑问。

信用卡（Credit Card）

与借记卡不同，信用卡允许持卡人在一定额度内先消费后还款。信

用卡是建立信用历史的一种重要方式，这对今后在美国租房、购车等多

有帮助。开设信用卡账户通常需要持卡人年满18岁，并提供身份证明。

虽然多数银行开立信用卡需要SSN，但某些银行如 Bank of America 和 

Wells Fargo 也接受没有SSN的申请者。

下一页，我们会介绍一些学校附近步行的银行。



留美常识 - 附近银行
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Bank of America

距离学校步行约10分钟左右的距离。

7370 Baltimore Ave, College Park, MD 20740

Capital One

稍有距离，驾车10min。

地址：6400 Belcrest Rd, Hyattsville, MD 20782

Wells Fargo

稍有距离，需驾车前往。

6235 Baltimore Ave, Riverdale, MD 20737

Chase

在学校附近，位于Baltimore Avenue。

7417 Baltimore Ave, College Park, MD 20740



留美常识 - 电话卡
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在美国，主要的通信运营商包括AT&T、T-Mobile、Sprint和Verizon

等。这些运营商服务大致相同，但价格、包含的流量、通话分钟以及信号

强度各有差异。运营商通常提供以下几种套餐类型：

Monthly Plan（月付卡）包括手机签约和套餐签约两种形式。手机

签约一般需要签订1至2年合约，用户每月支付固定费用，费用中包括一

定数量的电话分钟、短信及数据流量。签约时，用户通常可以较低价格

获得一部新手机。套餐签约则主要涉及服务套餐，不含手机，价格通常

低于手机签约，一般也需要至少一年的合约期。对于刚到美国的用户，

签约时可能需要提供护照等身份证明，并可能需要支付一定的押金。

Prepaid（预付款卡）允许用户按月支付，提前支付一定金额用于抵

扣当月的通话和数据费用。这种方式不需要签订长期合约，也无需支付

押金或月租费，用户可以根据自己的需要灵活选择不同的通话、短信和

数据套餐。

Family Plan（家庭套餐卡）允许多达4-5人共享一定的数据流量和

通话时间，一般由一人负责缴纳月费。这种计划因为多人共享而价格相

对较低，但可能会出现协调困难，如部分成员超额使用数据或拖延缴

费。随着越来越多的优质预付套餐出现，家庭套餐的价格优势已经不再

那么明显。

下一页，我们会介绍一些学校附近的电话卡办理地点。
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Verizon

10250 Baltimore Ave, College Park, MD 20740

AT&T

7300 Baltimore Ave, College Park, MD 20740

T-Mobile

8904 62nd Ave Ste B, Berwyn Heights, MD 20740

Sprint

5506 Cherrywood Ln, Greenbelt, MD 20770

        



叁 · 学在马里兰
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❏ 图书馆

❏ 吉祥物

❏ 信息技术部门（DIT）

❏ Terrapin Express

❏ 学术指导预约（Academic Advising）

❏ 社团

❏ 兄弟会和姐妹会

❏ 课程（ELMS-Canvas）

❏ 实习



图书馆

校内共建有八个图书馆，分别为：

● Mckeldin Library (Main Library)

● Architecture Library

● Art Library

● Engineering & Physical Sciences Library

● Hornbake Library

● Michelle Smith Performing Arts Library

● Severn Library

● White Memorial Chemistry Library
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吉祥物 - Testudo
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马里兰大学（University of Maryland）校园内分布着数尊校吉祥物

Testudo雕像，这些铜制的雕塑不仅是校园的标志性艺术作品，也承载

着丰富的校园文化和传统。这些Testudo雕像被认为能给摩挲它们鼻子

的人带来好运，无论是在考试、面试或是重要比赛之前，每天都有无数

的学生在这些雕像前驻足。

Testudo雕像的历史可以追溯到1933年，最早的一尊由Aristride 

Cianfarani设计，作为那一年毕业班的礼物赠与学校。这尊雕像位于

McKeldin Library前。此外，校园里还有其他几尊Testudo雕像，分别位

于Maryland Stadium里、Gossett Football Team House前、Riggs 

Alumni Center里、Stamp Student Union里和 Xfinity Center South 

Terrace。



信息技术部门（DIT）
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马里兰大学信息技术部门（Division of Information Technology, 

DIT）是学生在遇到电脑问题或网络连接问题时的主要帮手。DIT提供的

服务范围广泛，包括电话、电子邮件、网络接入、Wi-Fi、教室和教学技术

支持，以及Testudo和人力资源等计算系统的程序设计和支持。

如果你遇到任何关于电脑、软件或网络的问题，可以通过以下几种

方式联系DIT寻求帮助：

● 拨打电话301-405-1500
Mon-Thu 8 a.m. - 10 p.m.

Fri 8 a.m. - 6 p.m.

Sat-Sun noon - 4 p.m.

● 发送邮件至itsupport@umd.edu
任何时候

● 访问Terrapin Tech服务台（无需预约）

0398 Edward St. John Learning & Teaching Center

Mon-Fri 8:30 a.m. - 8 p.m.



Terrapin Express
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Terrapin Express是一个预付费账户，你可以在校园内的各种服务

点使用它来支付费用。这包括食堂、洗衣服务、图书馆打印机等。这个系

统的方便之处在于，你不需要每次都携带现金或卡片，只需使用学生卡

即可完成支付。

如何开通/增值Terrapin Express账户？

1. 访问Terrapin Express主页（https://dsonline2.umd.edu/terrapinexpress/）

2. 点击Add Funds。（如没有账号请先点击Open Account注册）

3. 点击Click here to login，登陆UMD CAS

4. 在网页右侧可Add Funds。

5. 点击后可添加银行卡选择充值数额



学术指导预约
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马里兰大学的学术指导（Academic Advising）是为了支持学生的

教育和职业成功而设立的，它是顾问与学生之间的动态关系。顾问们提

供有关学术政策、规章以及校内可用资源的指导，帮助学生实现学术和

个人目标。

学术指导不仅仅是帮助学生了解毕业要求（graduation 

requirements），它还包括帮助学生制定学术和职业计划，解答特定的学

术问题，例如某门课程的问题，以及指导学生如何通过注册过程，包括

提供关于各种注册阻碍（registration blocks）的信息及其解决方法。

新生通常需要在入学典礼（Orientation）期间进行首次注册，并在

首学期制定四年计划（four-year plan）并获得顾问的批准。在马里兰大

学，学术指导通常由专业顾问和教员顾问共同提供。学生应该联系所在

的学院（academic college），确定需要会见的顾问。

要预约学术顾问，学生需要访问 TerpEngage网站。在这个平台上

，学生可以查看不同顾问的可用时间，并根据自己的需要选择合适的时

间进行预约。这个系统不仅简化了预约过程，还帮助学生更好地管理自

己的学术规划和时间。

各学院学术指导指南：https://studentsuccess.umd.edu/academic-advising

TerpEngage：https://amp.umd.edu/terpengage/



社团
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每年秋季学期开始时，马里兰大学都会在McKeldin Mall举办为期

两天的“First Look Fair”，这是一个可以让你近距离了解各个社团和组

织的好机会。在这两天，几乎所有的社团都会设立展位，提供相关信息，

并招募新成员。你可以直接与社团成员交流，了解各社团的活动内容、

会员责任和加入条件。

除此之外，你还可以访问马大TerpLink（https://terplink.umd.edu/）来探

索和加入社团。TerpLink提供了一个详细的社团和组织目录，你可以在

其中搜索感兴趣的社团，并获取关于如何加入的具体信息。这个平台还

可以让你了解各社团的即时动态和即将举行的活动，帮助你更好地计划

自己的课余生活。

如果你有特殊的兴趣或爱好，而学校现有的社团中没有相应的组

织，你还可以考虑自己创立一个新的社团。通常你需要提交一份详细的

提案，说明社团的宗旨和预期活动，并征集一定数量的感兴趣的学生作

为初始成员。更多关于如何创建新社团的具体步骤和所需文件，可以在

学校Stamp的官网获取。

成立社团信息

：https://stamp.umd.edu/activities/student_org_resource_center_sorc/registration/re

gistration_requirements



兄弟会和姐妹会
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兄弟会（Fraternities）通常分为男生专属和男女混合两种类型而姐

妹会（Sororities）通常仅限女生参加。

兄弟会和姐妹会按功能可以分为三种主要类型：

● 社会服务类：主要致力于社区服务和慈善活动。

● 专业类：侧重于特定职业领域的发展，如商业、法律等。

● 社交类：强调社交活动，增进会员之间的联系。

加入兄弟会或姐妹会通常包括以下几个步骤：

1. Rush（招新活动）：这是兄弟会和姐妹会招新的首要步骤。在此期

间，你将有机会参加各种活动，展示你的兴趣和热情，以及了解

不同组织的文化和价值观。

2. Bid（邀请函）：如果你在Rush活动中表现出色，会被选中并收到

一个入会邀请函。

3. Pledge（准会员期）：接受邀请后，你将进入一个试用期，在此期

间需要学习该组织的历史、传统以及完成一系列入会任务。这个

阶段是考验你是否真正适合该组织的关键时期。

注意，加入兄弟会或姐妹会虽然能带来许多利益，但也需要投入相

当的时间和精力。请确保你能在学业和个人发展之间找到平衡，合理安

排时间，确保不影响你的学习成绩和健康。



课程 - ELMS-CANVAS
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在马里兰大学，学生和教师们都依赖一种强大的在线学习管理系

统——ELMS (Enterprise Learning Management System)，它是通过

Canvas平台提供的。ELMS是一种集成的教育技术工具，旨在简化课程

管理、增强课堂互动，并支持学生的学术成就。

作为马里兰大学官方的课程辅助工具，ELMS集成了多种功能，支

持学生和教师有效地进行教学活动。它的主要功能包括：

● 信息访问： 学生可以直接通过ELMS访问他们的UMD邮箱和学

校的官方通知，确保及时获取所有教学相关的信息。

● 课程管理： 教授通常使用ELMS来发布课程作业、考试成绩和相

关文件，这样学生可以在一个集中的平台上找到所有必需的学习

资源。

● 时间规划： ELMS的日历和deadline提醒功能帮助学生管理他们

的学术日程，确保按时完成作业和准备考试。

注意，尽管ELMS为大多数用户提供了极大的便利，但部分教师可

能选择不使用此平台。学生应在每个学期初与教授确认是否使用

ELMS，以及如何获取课程资料和更新。

学生网可以通过https://myelms.umd.edu/login/ldap登录ELMS，或在智

能手机上下载“Canvas”应用方便地访问移动版的课程内容。



课程 - MFA (DUO)
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在当今网络安全环境下，多因素认证（MFA）已成为保护在线账户

不被未经授权访问的关键技术。MFA提供了比传统密码更强的安全保

障，它要求用户在登录时提供两种不同形式的身份验证。这篇文章将介

绍如何使用DUO Mobile应用程序在UMD各平台上实现MFA。

如何使用DUO Mobile进行双因素认证

1. 访问UMD MFA指南（https://it.umd.edu/MFA）开始设置过程。

2. 下载DUO Mobile应用程序：通过Apple App Store或Google Play

商店搜索并下载“DUO Mobile”应用程序。

3. 设备注册：通过UMD MFA指南按照步骤指导进行设备的注册。

这一步骤通常包括扫描二维码来将手机与账户绑定。

4. 添加多个电话号码：为了增加安全性和便捷性，建议除了绑定常

用的手机号码外，还可以添加一个或多个备用号码，包括国内+

国外的电话号码。

5. 登录确认：完成设置后，每次登录Canvas/ELMS时，系统会要求

通过DUO Mobile生成的一次性代码进行身份验证。

使用双因素认证的好处包括提高账户的安全性，尤其是在涉及敏

感信息和数据的环境下。即使密码被泄露，没有第二因素的认证信息，

非法用户也无法访问账户。此外，DUO Mobile等应用提供了便捷的方

式来生成安全代码，甚至在没有网络连接的情况下也能工作。



实习
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马里兰大学每年都会举行两场大规模的招聘会（Career Fair），分

别在冬季和春季。这些招聘会为学生提供与多家顶尖企业接触的宝贵机

会，除此之外，不同的学院或专业也会根据具体需求举行各类小型的招

聘会，更精准地满足学生和企业的需求。

Career Fair指南

1. 穿着正装体现专业性

2. 携带多份更新、整洁、打印清晰的履历表

3. 提前查询是否需要注册参加

学生们可访问马大的实习活动中心（https://careers.umd.edu/），或者

登录学校实习官网来获取更多关于招聘会的详细信息。 

（https://careers.umd.edu/employers/recruit-campus/career-fairs-events）网站不

仅提供了招聘会的时间表和地点，还有参与的企业列表及其他有用的职

业资源。



肆 · 住在马里兰

❏ 校内住宿

❏ 校外住宿

❏ 校外租房

❏ 校外酒店

❏  家具购买

❏ 超市购物

❏ 商店购物

❏ 体育健身

53



校内住宿 - 宿舍类型
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UMD的宿舍楼总共拥有9,601张床位，分布在39座宿舍楼中。学生

有多种住宿选项，包括传统宿舍、半套房、套房和公寓式住宿。

在传统式宿舍（Traditional-Style）中，学生们通常住在双人房间，

并在每层共用浴室。这些宿舍楼大多设有大型多功能室,厨房和洗衣房

在一层，每层都有休息室。传统风格的宿舍包括 Anne Arundel, Bel Air, 

Cambridge, Caroline, Carroll, Cecil, Centreville, Chestertown, Cumberland, 

Denton, Dorchester, Easton, Elkton, Ellicott, Hagerstown, Johnson-Whittle, La 

Plata, Prince Frederick, Pyon-Chen, Queen Anne's, Somerset, Wicomico, and 

Worcester halls。

在半套房（Semi-Suites）中，学生们住在两个双人房间中的一个，

由四个学生共用的半私人浴室连接。这些宿舍楼设有宽敞的大厅、一个

大型多功能厅、一层厨房、自习室、每层的洗衣设施和24小时服务台。

半套房包括 Oakland and Prince Frederick halls。

在公寓/套房式（Apartment/Suite-Style）中，学生们住在有3-5个

卧室的空间中，只和室友共用一个浴室。  公寓有一个设备齐全的厨房，

家具齐全的客厅/餐厅，至少一个浴室，通常有四间卧室供六名学生使

用。套房就像公寓，只是没有厨房和餐厅。公寓/套房式宿舍包括 

Allegany, Baltimore, Calvert, Charles, Frederick, Garrett, Harford, Howard, Kent, 

Leonardtown, Montgomery, Prince George's, St. Mary's, Talbot, and Washington。

校园内所有宿舍严禁吸烟和在室内使用滑板车。



校内住宿 - 四年计划
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北校区包括四个高层社区：Cambridge, Denton, Ellicott 和 

Heritage/Oakland，提供传统和半套房住宿，共有超过6,356名学生居

住。南校区包括四个住宅社区：Leonardtown, North Hill 和 South Hill，提

供传统式和套房/公寓式住宿，共有超过3,245名学生居住。

UMD鼓励本科生考虑他们的四年住宿计划：第一年学生和第二年学

生住在39座宿舍楼之一，享受24/7的支持；第三年学生和第四年学生过

渡到South Campus Commons或The Courtyards，这些是公私合作的公

寓，或者搬到周边的校外物业。

通常第一年学生和第二年学生入住的的宿舍楼分单人间、双人间和

三人间，大部分没有独立卫生间，假期期间（春假等） 如选择继续居住，

要提前登记（即时查看邮件），部分需额外费用，部分不能住在自己的房 

间里，需要搬到学校指定的房间里。配有空调的宿舍楼空调不能自己调

节，整个楼只有front desk可以调节（夏天会很冷）。

通常第三年学生和第四年学生入住的公寓，家具齐全（包括厨房），

配有空调（可以公寓内自己调节），租期一年起， 可以转租。

特别提醒：如果有同学第一年选了宿舍，但是真正居住之后发现宿

舍条件差，半年之后可以转校内公寓，比如the South Campus 

Commons，只需找到解约人，到学校住宿管理楼处理即可。如有以上情

况，请同学们务必提前到公寓里查看居住情况。



校内住宿 - 地图和RA
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什么是“RA”：RA是Resident Assistant，每层宿舍楼都会有RA居住

，RA负责为住校生提供日 常帮助。

温馨提示：学校宿舍强制要求学生办meal plan（一学期2300美金，

不限时间不限次数），  而如果住学校公寓（比如the south campus 

commons）或校外公寓，不强制性办meal plan，同学们可以自行选择充

值dining dolloars，详情请见“吃在马里兰”。



校外住宿 - 公寓优缺点
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University View

● 优点：可步行10分钟内到达CS楼、数学楼、理科楼、工科楼等。

View II 8月份翻新完成，公寓设施新，房间也更大，提供24小时入

住，设有中国客服及留学生服务等。

● 缺点：房间较小，住户较多，可能部分设施陈旧，价格比以前高（尤

其 View II）

Varsity

● 优点：可步行10分钟内到达CS楼、数学楼、理科楼、工科楼等。房

间较大。

● 缺点：设施较老，部分户型不理想，价格较高。

Mazza

● 优点：价格比别的公寓低，房间很大，门口风景不错，离Ikea家具

店很近，门口有校车。

● 缺点：离学校步行40分钟，需要坐校车或自己开车，有可能出现蟑

螂。

Graduate Hills & Gardens

● 优点：价格相对来说比较便宜，有Studio、单人间、双人间可以选

择，离学校比较近，校车方便。

● 缺点：房间老，且只有研究生可以入住（即一个房间必须有一人是

研究生），据说有蟑螂。



校外住宿 - 公寓优缺点
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Domain

● 优点：可步行10分钟内到达商院、建筑楼、艺术楼等。位于学校南

区，设备好，房  间大。

● 缺点：价格高，没有家具，只有单、双人间。

Alloy

● 优点： 离学校近，有停车场和gym，设施非常新。周围有cvs和一些

餐厅，校车直达。

● 缺点：偏贵，Office下班早。

Westchester Tower

● 优点：房间大，价格适中，安静。

● 缺点：离学校远，校车等待时间长。

College Park Tower

● 优点：离学校近，与南区只隔一条马路，房租低，户型多，部分带有

阳台，十点后不能开party，相对安静，部分有免费停车位

● 缺点：公寓楼相对老旧，部分没有家居，部分不包网络和水电，需

和屋主协商。

● 温馨提示：CP tower的房间是先卖给房东，房东再随意租住。同学

们如果想住在这里要提前到leasing center要出租名单或者通过

官网查看房屋条件并联系房东（很多房东是中国人）。每个房间设

备不同，请同学们务必仔细了解。

●
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Terrapin Row

● 优点：16年秋天建成，很新。基础设施（健身房，一楼免费咖啡、

茶、热巧克力）齐全。离建筑学院、商院近。离CVS超市、星巴克步

行4分钟。

● 缺点：价格偏高。规定一个住户不能携带两个以上朋友，且所有人

需要出示有效证件。

Landmark

● 优点：15年秋天建成，建筑较新，基础设施比较齐全。楼下就是

Target超市，且周边有很多餐馆。

● 缺点：价格偏高，房间较小。

Verde at Greenbelt Station

● 优点：建筑很新，基础设施完善（健身房，club room等），可步行到

达地铁Greenbelt  Station。周围有Giant，Target等超市，还有电影

院等。租期灵活。

● 缺点：没有家具，需要自行购买。价格偏高。

Wynfield Park

● 优点：建筑很新，基础设施完善。离IKEA很近，租期灵活。

● 缺点：没有家具，价格偏高。

校外住宿 - 公寓优缺点
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Tempo

● 优点：新公寓，基础设施完善（健身房，club room等）。附近有

CVS、超市。

● 缺点：价格偏高,  离学校稍远。

The Nine

● 优点：新公寓，基础设施完（配有电视）。附近有CVS、超市。

● 缺点：离学校稍远。

校外住宿 - 公寓优缺点



校外租房 - 私人房屋
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● 若需在外租房的同学， 请在和房东签署合同前认真阅读合同，确

保房东与房客双方的职责，如屋外草坪修理、屋内暖气空调维

修、害虫管理等。

● 尽量实地看房，谨防图片于实物不符。

● 尽量与房东当面签署合同，切勿找他人代签。

● 租房时请房东出事房产证明，避免财务纠纷。缴纳定金时请房东

提供收条，并妥善保管，以便退租后索要定金。

● 优点：价格便宜，免费停车位，房东允许的情况下可组织聚会。

● 缺点：安全性能较低，大部分位于学校较远，需负责房屋周围维

护，如冬天铲雪等。

温馨提示：同学们不要因为害怕麻烦而盲目选择宿舍，有些宿舍楼离教

学区较远，如果分到双人间或三人间，室友好坏是一个很重要的问题，

多看多比较才会发现合适自己的。如果想租公寓，一定提前到leasing 

center了解签约。



校外酒店
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可登录booking.com查询学校周边酒店相关信息。

● Days Inn：9113 Baltimore Ave, College Park, MD 20740

● Holiday Inn：10000 Baltimore Ave, College Park, MD 20740

● Marriott：3501 University Blvd E, Hyattsville, MD 20783

● The Hotel: 7777 Baltimore Ave, College Park, MD 20740



家具购买
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IKEA

距离学校北面3英里处有一家IKEA家具店，那里有各种款式的家具供选

择。附近的校车站提供便利的交通服务，方便学生前往购买。

Facebook Marketplace

Facebook内的一个功能，学生可以根据自己的地理位置浏览附近的二

手家具，便于实地查看和降低运输费用。

微信群和CSSA论坛

这些社交平台常常有来自其他学生的家具出售信息，购买过程简便，且

易于沟通。

注意：购买二手家具时，务必检查家具的安全性，如结构是否稳固，有无

虫害等，以确保健康和安全。



超市购物 - 亚洲超市
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大中华（700 Hungerford Dr, Rockville, MD 20850）是全美连锁大型

中国超市，各种中国药品，蔬菜，零食，应有尽有，位于Rockville，附近

很多亚洲餐饮。

中国城（15108 Frederick Rd, Rockville, MD 20850）位于大中华旁

边，同处于Rockville，附近很多亚洲餐饮，内有Food Court，相对于大中

华较老。

大华 99 Ranch（110 Odendhal Ave, Gaithersburg, MD 20877）是

全美连锁大型中国超市，各种中国药品，蔬菜，零食，应有尽有。

H Mart （12015 Georgia Ave, Silver Spring, MD 20902）是全美连

锁大型韩国超市，蔬果更新鲜，但是部分商品价格较高。

亚洲超市普遍离学校较远，同学们也可选择线上购买亚洲食品。



超市购物 - 外国超市
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Lidl（8601 Baltimore Ave, College Park, MD 20740）源于欧洲，以

便宜优质闻名，离各公寓较近，麻雀虽小五脏俱全，新鲜度偏上，价格最

便宜，适合日常买菜。

Trader Joe's（4429 Calvert Rd, College Park, MD 20740）aka 缺

德舅，主打自营品牌，内有超多自营好物，常有季节性美味食品，新鲜度

偏上，价格便宜，适合购买零食。

Whole Foods（6621-B Baltimore Ave, Riverdale, MD, 20737）

aka 猴父子，主打有机食品，内有不少自营好物，新鲜度高，价格高，适

合对食物品质有追求的同学买菜。

Giant（3521 East-West Hwy, Hyattsville, MD 20782）是大型美国

连锁超市， 商品种类繁多，有各类果蔬、肉类，新鲜度中等偏上，价格中

等，适合买菜。

Shoppers（4720 Cherry Hill Rd, College Park, MD 20740）类似

Giant，商品最齐全，店铺更大，新鲜度欠佳，价格中等，适合需要寻找特

定商品或口味时去。

Costco（0925 Baltimore Ave, Beltsville, MD 20705）以量大价格

低闻名，离学校较远，需要会员卡，一年大约60刀，可以两个人合办一张

卡，新鲜度偏上，价格便宜，适合开车去囤货。



商店购物
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Montgomery Mall 距离学校约20分钟车程左右，是中型购物商场

，日常品牌都可以在这里购买，内有电影院，美食广场。

Tysons Corner 距离学校约40分钟车程左右。相较于 

Mongtomery Mall，Tysons Corner 面积更大，所包含的品牌更为全面，

是大型购物商场，其中包含电影院，美食广场等。

 Tysons Galleria 位于Tysons Corner旁边，以奢侈品牌为主，内有

甜品店、餐厅。

Tanger Outlet National Harbor 距离学校约30分钟车程左右。所

包含的品牌丰富，折扣较大。



体育健身
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我们学校有三栋和体育健身相关的教学楼，分别是最大的综合体

育健身Eppley Recreation Center（北区），健身篮球楼Ritchie Coliseum

（东南区），足球篮球专用楼Reckord Armory（东南区）。

Epply健身中心设施齐全，负二楼为更衣沐浴室与游泳池，负一楼

一共有4个篮球全场，4个羽毛球场，3个壁球，健身操与力量练习中心以

及食物角（提供蛋白质饮品等），一楼是更多的 力量练习设施，二楼则提

供跑道、有氧健身设施与摔跤拳击拉伸室。

室内游泳池分两部分。一部半是学生和教职工使用，另一半有时是

奥运选手的训练场地。泳池用生 物海藻清洁系统，更配有有水底音响，

和桑拿房。

学生可以报名私教，分多人训练和个人训练。报名后免费带营养课

和体脂检测。

Ritchie Coliseum是我们学校第二大的体育健身楼，一共有两层，

地下一层是有力量室，有氧室和瑜伽区。一楼是一个大型的专业篮球全

场。

Reckord Armory是我们学校针对室内足篮排的教学楼，一共有4

个篮球全场（周中3点30分 开始），一个5人制室内足球场（时间不定），

一个排球场（时间不定）。
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学校食堂 - 三个食堂
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学校有三个食堂，每个食堂都是自助餐，各有自己的特色：

South Campus Dining Hall 位于南区，是学校最老的食堂，内有

铁板烧，位于南边South Campus Community。

Yahentamitsi Dining Hall 也被称为the Y，是最新开业也是最大

的食堂，位于北区Heritage Community。

251 North 是北区另一食堂，位于Denton Community。

食堂接受Dining Plan、信用卡和借记卡、Dining Dollars 和 

Terrapin Express。在食堂购买单次pass较贵，早 ($8.75) 中 ($14.25) 

晚 ($17.25) 价格不同，使用Dining Plan则比较便宜，下一篇我们会详

细讲解Dining Plan。

学期内早餐、午餐和晚餐的时间如下：

Breakfast: Open - 10:30am

Lunch: 10:30am - 4:00pm

Dinner:  4:00pm - Close



学校食堂 - Dining Plan
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住在校内的同学强制办理Resident Dining Plan (Anytime Dining 

Plan)，办理之后在南食堂录入指纹，下次再进入食堂的时候可以使用指

纹进去。RDP可无限次进入三个食堂，进入时要在门口刷学生证或手。

RDP的Guest pass每次可免费带一个人进入食堂。

住在校外的同学们可按次数购Connector Dining Plan，CDP从25

餐起至150餐，餐数越多单价越便宜，购买Connector Dining Plan最低

可到达不到10刀每餐，学期末用不完可申请退款。



学校食堂 - Dining Dollars
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校內校外的同学都可以充值Dining Dollars（DD），DD使用时可节省 

5% + 6% 折扣（无销售税），可以用在学校3个食堂（价格为早 $8.75、中 

$14.25、晚 $17.25 ）、19个咖啡店、七个快餐店、5个便利店和两个餐

馆。

对住校内的学生来说，购买 DD 作为 Anytime Dining Plan 的一部

分时将获得最大的折扣。学校推荐升级计划。如果学生无法（或不愿意）

在餐厅吃饭，可以使用 DD 从cafe和便利店买食品。 

对不住校内的学生来说，捆绑购买 DD 时可以获得折扣，DD可以捆

绑 250 餐或 500 餐。  

以下是单独购买DD的价格，捆绑价格请参考上一篇。



Stamp Student Union
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Stamp Student Union 楼下有各快餐店，如美食中餐Panda 

Express，汉堡薯条Chick-fil-A，意面披萨Union Pizza，清爽沙拉

Saladwork、健康三明治Subway、冰淇淋Maryland Dairy和最新开的

Panera Bread等，学生可以在Stamp使用dining dollars。

Stamp 也有微波炉，可以带饭加热。

除吃饭以外，Stamp也是学校各个学生社团举办活动的场所。

Stamp内还有学校bookstore，同学们可以在里面使用 DD 消费购买学

校周边。



近校餐厅
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Northwest Chinese food （西贝 – 肉夹馍和面食为主）

7313 Baltimore Ave suite E, College Park, MD 20740

Hanami Japanese Restaurant（日式料理 - 寿司品类较多）

145 Baltimore Ave M, College Park, MD 20740

Ritchie's Colombian Restaurant （哥伦比亚风味餐馆）

7313 Baltimore Ave suite H, College Park, MD 20740

LaTao Hotpot College park （自助火锅店）

700 Baltimore Ave, College Park, MD 20740

Qu Japan（日式餐厅 - 拉面和铁板烧）

7406 Baltimore Ave, College Park, MD 20740

The Spot Mini （内有2家店 日式poke/炸猪排咖喱 和 贡茶）

4207 Knox Rd, College Park, MD 20740

Jumbo Jumbo Café（面食与盐酥鸡）

3711 Campus Dr, College Park, MD 20740

Class 520（泰式炒冰淇淋卷与奶茶）

3711-B, Campus Dr, College Park, MD 20740

McDonald's （离学校最近的一家麦当劳）

8301 Baltimore Ave, College Park, MD 20740美国



常用软件
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 小组讨论通讯软件：Groupme, Discord 

外卖软件：Uber eats，doordash，chowbus

课程相关信息：Canvas Student 

交通软件：Google map，Transit 

转账软件：Zelle，Venmo，paypal，cash app

打车软件：Uber，Lyft

社交软件：Instagram，Twitter 
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UMD 校车
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Shuttle - UM 是马大校车，马大校车为在校学生最常用的交通方

式，校车前端可以储存自行车，校车网络基本涵盖全马大校园及其周边

所有地点。学生可凭学生证免费搭乘。注意，节假日以及周末有部分班

次不开。

学校官方推荐学生使用Transit软件查询马大校车，该软件可以查

询校车班次、到达时间、到达目的地路线等。

校车到站时学生可以使用安装在车辆各处的信号带提醒驾驶员想

要在下一站下车。请务必给予足够的通知，以免跳过站点。



Nite Ride
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这是学校公交系统在深夜为Shuttle-UM线路所不涵盖的区域提供

的服务。

每天下午5:30至凌晨2:30，学生可以通过 TransLoc Rider App 或

拨打(301) 314-6483（该号码印在学生ID背面）在指定区域上下车。

而在凌晨2:30至早晨7:30，学生可以在学校任意NIte Ride服务区域

内使用该服务。

夏季期间，NITE Ride 将仅限于周一至周五下午5:30至凌晨1:00。



Public Metro
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马大校园所在区域也被DC Metro系统覆盖，从学校中心步行至地

铁站约20分钟。学生与家长可乘坐104免费前往地铁站，该校车大约10

分钟一班。

除 ShuttleUM 以外，学校所在区域还有 MetroBus 和 TheBus 两种

公交可以乘坐，其 中 MetroBus可使用地铁卡进行支付。



自行车
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自行车也是一种可以考虑的出行工具。校内有许多停放点，所有的

公交车前部也都设有携带自行车的支架， 可以携带自行车上公交车，到

达目的地之后再取下，较为便利。但校外部分道路并没有单独设置自行

车道，所以自行车和汽车公用一条道，存在安全隐患，校外骑自行车需

要注意安全，甚至可以选择自行车专用道路（Google Map上可以看

到）。

注意学校要求所有自行车和Scooter注册并贴上车牌号，注册后自

行车将会与学生id关联，自行车丢失时可以向学校报失。注册可免费在

学校Regents Drive的Department of Transportation Office完成。

学生在校内使用自行车时应当详细阅读学校的自行车交通规定，如

果在校内违反规定骑行可能会被处罚。例如，按法律规定，骑自行车时

须佩戴头盔等护具，夜间骑车要注意佩戴反光标志，安全第一。学生可

以在官网查看有关自行车注册和交通规则的更多信息。

学校内还提供自行车修理服务、打气服务、自行车激励金、自行车

长期存放等，更多信息请参考UMD官网。

如想购买自行车，可前往学校RecWell Bike Shop UMD或周边大型

超市，如Walmart、Sears ，或在Craiglist、Facebook Marketplace上购

买二手自行车。

UMD自行车资讯官网：https://transportation.umd.edu/bike-resources



驾照
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考取新驾照的流程:

● 携带有效文件到所在的的MVA报名理论考试

● 通过理论考试、拿到Learner’s Permit

● 报考驾校

● 等待九个月 （练车）

● 通过路试

MVA网站：mva.maryland.gov/drivers/Pages/rookie-driver-general-learners.aspx

国内驾照转美国驾照的流程/所需文件：

● 国内驾驶证翻译，需要由律师公证，律师需经过MVA认证才可提

供有效翻译文件。有些华人MVA认证的人员可以帮助提供有效

翻译件。

● 两封地址证明（银行账单、住房合同、水电费账单、话费账单等一

切含有泥居住地址的信件）

● SSN原件，没有SSN的学生需要去Social Security Office开一封

没有SSN的证明

● 3小时酒精考试，也可找特定华人MVA工作人员花费一定费用帮

助一小时完成酒精测试。

● 通过理论考试，25道选择题，要求对22道。MVA可下载练习手册

，包括练习题和需要知道的理

● 论知识以及需要什么证件，百度也可直接下载中文练习题。

● 笔试满24小时后可预约路考，并参加路考



停车 - 校内购买车位
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学生使用校内停车场需购买车位，购买后在周一至周五4点前仅能

在自己所购买的停车场内停车。一个学生账户可添加多辆汽车，但同一

时间内仅限一辆汽车使用停车位。秋季和全年购买于7月开放，学生按

照学分由高到低排列的顺序拥有优先权购买车位，走读和住校生可以购

买的车位有差别。

走读生(Commuter) 可购买下列停车场车位，车辆不可在学校过夜。

住校生(Resident) 可购买下列停车场车位，车辆可在学校过夜。

以下是2023-2024学年停车位费用，最新车位费用请登陆学校网站查看

（https://transportation.umd.edu/parking/students）



停车 - 更多资讯
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如果购买不到学校校内的车位，校区南边的University United 

Methodist Church 有出售少辆车位，需要去到教堂当面购买。

没有在校内购买车位的车辆在四点之前不可以停放在学校学生停

车场内。需要的同学可以停在学校指定的访客停车场，停车时请仔细阅

读停车场可停时间及价格。学校均为自助式停车，停车后记录所在车位

号码，并在自助付款机上进行付费。登陆校园访客停车官网查询具体时

间及位置。

若不慎收到学校罚单，可登录DoT官网缴纳罚款。因系统错误或其

他原因误收罚单，也可享登陆学校DoT官网，提交Review Request向学

校提出减免罚单的申请。



安全须知
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马里兰大学警察署（University of Maryland Police 

Department，UMPD）会在有安全突发事件时发送UMD Alert到学生邮

箱里，如需联络他们可以拨打电话：301-405-3555 （同时位于学生卡背

面）。

校内安全服务

● NITE Ride：前文提到的夜间特殊校车，方便晚上在校园活动的

学生和教职工安全通勤。运行时间为5:30 pm- 7:30 am，具体叫

车流程参考第78页。

● UMPD护送服务：如果你晚上觉得一个人不安全，可以拨打 

UMPD电话，会有校警步行或自行车护送你去目的地。

● 蓝色紧急电话：在校园里走几步你都会看到一个 蓝色的柱子，上

面有紧急电话按钮。可以用它来报告紧急事件或者申请护送服

务。

校内住宿安全

● 不要让不认识的人进入宿舍楼，不要冒任何把自己和他人置于危

险的风险

● 存储UMPD的电话，及时拨打911

● 天黑不要一个人走路，看到有问题的事情及时报警

如果你遭受侵害， 请拨打 301-405-333，或911，如果遇到危险，

请及时躲避，到光亮和人多的地方拨打报警电话



柒 · 官网使用指南
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https://www.admissions.umd.edu/enroll/orientation

● 新生网站包含新生须知几大内容。

http://www.orientation.umd.edu/

● 这个网站是orientation的注册及新生转学生入学的详细步骤环节

的讲解，在这里可以注册orientation，同时可以为父母亲友注册

访问学校时的一系列活动。

http://reslife.umd.edu

● 住校内学生宿舍与食堂详情网址。

http://dining.umd.edu/

● 学校食堂的网址总站，可以在这里查到价钱种类，位置等具体信

息。

https://iterp.umd.edu/istart/controllers/start/start.cfm

● 国际生的资讯网站，里面包含国际生orientation注册，同时还会

有各种活动报名。


